
Voraussetzungen 

• Gute Grundkondition 

• Trittsicherheit 

• Bequemes, rutschfestes Schuhwerk 

 

 

Leitung und Informationen: 

Andreas Semrau und Antje Nordmann 

 

Anmeldung: 

kgi-fides Düsseldorf 

Antje Nordmann 

Tel.:0211/ 906900 

nordmann@kgi-fides.de 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bürozeiten der kgi-fides: 
Montags, mittwochs und freitags 
von 16.00 bis 18.00 Uhr. 
 
Falls Sie uns außerhalb dieser Zeiten  
kontaktieren möchten, oder uns nicht direkt telefonisch 
erreichen, hinterlassen Sie bitte eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter.  
Wir rufen dann sobald wie möglich zurück. 
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Katholische Glaubensinformation Fides 
Hohenzollernstr. 22 
40211 Düsseldorf 
0211 90690-0  
www.kgi-fides.de  
duesseldorf@kgi-fides.de 

 
Die Katholische Glaubensinformation Fides ist eine 
Einrichtung des Erzbistums Köln und des  
Katholischen Gemeindeverbandes Düsseldorf. 
Sie wird von den Düsseldorfer Franziskanern  
betreut. Zur Zeit sind dies Rafael Dermund OFM  
und Athanasius Spies OFM. 

Unterwegs mit dem  
Sonnengesang 

 

Kontemplative Wanderungen 
2025 



Aus dem Sonnengesang des Hl. Franziskus: 

Höchster, allmächtiger, guter Herr,  
Dein ist das Lob, die Herrlichkeit und Ehre  
und jeglicher Segen.  
Dir allein gebühren sie, Höchster,  

und kein Mensch ist würdig, Dich zu nennen. 

Gelobt seist Du, mein Herr,  
mit allen Deinen Geschöpfen,  
besonders der Schwester Sonne,  
die uns den Tag schenkt und durch die Du uns leuchtest.  
Und schön ist sie und strahlend mit großem Glanz:  

von Dir, Höchster, ein Sinnbild. 

Gelobt seist Du, mein Herr,  
für den Bruder Mond und die Sterne,  
am Himmel hast Du sie geformt,  

klar und kostbar und schön. 

Gelobt seist Du, mein Herr,  
für den Bruder Wind,  
für Luft und Wolken, für heiteres und jegliches Wetter,  

durch das Du Deine Geschöpfe am Leben erhältst. 

Gelobt seist Du, mein Herr,  
für das Wasser,  
sehr nützlich ist es  

und demütig und kostbar und keusch. 

... 

Lobet und preiset den Herrn  
und dankt und dient ihm  

mit großer Demut. 
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